
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月になります。だんだん蒸し暑さを感じる日が多くなってきました。熱

中症予防に気を付けていきたいと思います。学校では、暑さ指数（気温・湿

度・輻射熱）を毎日測定し、色別に分けて危険度を掲示し、さらに放送にて

全校児童へ知らせています。さて、この暑さ指数で特に気をつけたいのは“湿

度”です。なぜ湿度を気にしなければいけないかというと、「湿度が高い場所では汗が蒸発し

にくく身体から空気へ熱を放出する能力が減少し熱中症になりやすくなる」からです。同じ

気温でも湿度が高いと熱中症による救急搬送が増えるということがあるそうです。 

７月の保健目標は「暑さに負けない体を作ろう」です。裏面を参考にし、感染症対策と熱

中症予防に気を付けて、暑い夏を元気に過ごしましょう。 

 

 

〇体調不良時の対応について 

登校後、体調不良となった場合にはお迎えをお願いしています。保

護者の皆様にはお忙しい中、早急に対応をしてくださり本当にありが

とうございます。今後も引き続き、体調不良時にはお迎えの御連絡を

させていただきますので御理解と御協力をお願いいたします。 

なお、緊急連絡先が変わった場合には学校へお知らせください。 

○7月の保健行事 

日 項目 対象 

５日（水） 色覚検査 ４年の希望者 

 

○保健室利用状況 （６月２３日現在）（単位：人） 

 けが 病気 病院受診 

６月 ８９ ２８ 
歯のけが １    

足のけが ３ 

 

★感染症情報★ 

 都内において、ヘルパンギーナや

RS ウイルス感染症の流行が増えてい

ます。 

 毎朝の健康観察において発熱等の

体調不良がみられる場合には、無理を

せずお休みし受診して下さい。 

 また、手洗いを丁寧に行い、タオル

の共用は避けましょう。 

令和５年７月３日（月） 

あきる野市立屋城小学校 

♪6 月 1 日に歯科保健集会を行いました。保健委員会は練習を重ね立派に発表する事ができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

★暑熱
しゃねつ

順化
じゅんか

といいます。 

 外
そと

遊
あそ

びや運動
う ん ど う

をして 

上手
じょうず

に汗
あせ

をかき、暑
あ つ

さ 

に体
からだ

を慣
な

らしておきましょう。 

♪キーワード♪ 

〇すいみん 

〇食事
しょくじ

 

〇暑熱
しゃねつ

順化
じゅんか

 

〇上手
じょうず

に水分
すいぶん

をとる 

〇５度
ど

以内
い な い

！！ 



 


