
 

 

 

 

 

～健康診断への御協力ありがとうございます～ 

○健康診断について 

 健康診断で、再検査や治療などが必要という結果が出たら、治療勧告書をお渡

しします。お知らせが届きましたら、早めに受診していただきますようお願いい

たします。  

なお、異常の疑いがない場合には、お知らせを配付いたしませんので御了承く

ださい。 

 

【５月の健康診断日程】＊忘れ物や欠席をしないよう、御注意ください。 

日  時 項  目・学 年 持ち物や気を付けること 

９日（火）１３：１５～ 

１１日（木）１３：１５～ 

１６日（火）１３：１５～ 

４・６年 

内 科  ３・５年 

     １・２年 

・前日は入浴し、よく体を洗いましょう。 

・髪の毛が長い人は背中に髪の毛がかからないよう結びま

しょう。 

・清潔な肌着を着ましょう。 

１０日（水） 尿検査二次回収 ＊予備日：１１日（木）、１９日（金） 

２３日（火）１２：４５～ 眼 科  全学年 

・前髪が目にかからないようにしましょう。 

・かゆみや充血、目やに等の症状がある人は、事前に連絡

帳等でお知らせください。 

２５日（木）１３：３０～ 耳鼻科   全学年 
・前日の夜、耳掃除をしましょう。 

・髪の長い人は結わいてきましょう。 

 

○４月の保健室利用状況（４月２９日現在）（単位：人） 

 けが 病気 

４月 ８９ ２５ 

 

 

令和４年５月８日（月） 

あきる野市立屋城小学校 

★クイズ 

屋
や

城
しろ

小
しょう

の AEDは、どこにあるでしょう？ 

→AEDは【      】にあります。 
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５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

朝早く 
起きている 

＊目安
め や す

・・・おきてから家
いえ

を出
で

るまで６０分
ぷん

間
かん

の時間を作れ

る時間におきているか？ 

（ はい ・ いいえ ） 

朝ごはんを 

食べる 

食べたあとに歯 

みがきをしている 

十分に運動を 

している 

ゲームやテレビ、タ

ブレット、スマホの

時間を決めている 

早く寝ている 

「はい」が６つ 
正しいリズムで 

過ごせていますね 

「はい」が４～５つ 
あと少しがんばれば 

リズムをもどせます 

（ はい ・ いいえ ） 

「はい」が３以下 
生活をがんばって 

見直しましょう 

（ はい ・ いいえ ） 

（ はい ・ いいえ ） （ はい ・ いいえ ） （ はい ・ いいえ ） 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を思
おも

い出
だ

して、（はい・いいえ）

に〇
まる

をつけましょう。 

起
お

きてからおうちを出発
しゅっぱつ

するまで、６０分
ぷん

間
かん

の時間
じ か ん

を作
つく

りましょう！！ 
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く
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と
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み
く
ち
／
く
ま
の
ぬ
い
ぐ
る
み
の
ひ
ょ
う
じ
ょ
う
／

カ
ー
テ
ン
の
す
そ
／
つ
く
え
の
ひ
き
だ
し
の
と
っ
て

／
は
ん
か
ち
の
せ
ん
／
す
い
と
う
の
で
ざ
い
ん 

♪７つのちがいをさがそう！ 


