
 

 

 

〇６月の健康診断日程  ＊忘れ物や欠席をしないようご注意ください。 

日時 項目・学年 持ち物や気をつけること 

１日（木）８：４５～ 

８日（木）８：４５～ 

歯科健診  １・２・３年  

歯科健診  ４・５・６年 
・当日の朝、て

・

い
・

ね
・

い
・

に
・

歯をみがいてくる 

６日（火）９：００～ 

予備日：１９日（月） 

秋川ふれあいセンター 

脊柱側弯検査 ５年・該当者 

・体育着を持ってくる 

・髪が長く、背中にかかってしまう児童は、結

んでくる（結んだ髪の毛が背中にかからない

ようにしてください） 

〇５月の保健室利用状況  ＊５月２６日現在（単位：人） 

 けが 病気 

５月 83 32 

〇水泳学習がはじまります  

保護者の皆様には、御家庭でのお子さんの健康管理・健康観察をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらのことに気をつけ、水泳健康観察カードへの記入と押印をお願いいた

します。少しでも体調がすぐれないことがありましたら学校をお休みしたり、

水泳学習への参加は控えたりしましょう。 

なお、お子さんが水泳学習に参加するにあたり、「かかりつけ医」からの指

示など注意・配慮を要する事項（内容の変更を含む）がありましたら学校まで

御連絡くださいますよう、あわせてお願いいたします。 

 

 

ほけんだより 
令和５年５月３１日（水） 

あきる野立屋城小学校 

□爪切り、耳掃除はしてあるか 

□前日によく眠れたか 

□当日の朝の体調・体温はどうか 

□朝ごはんはしっかりたべられたか 

□健康診断で病気や異常の疑いが見つかった場合、受診した 

睡眠は、、、 

・ぐっすり（深い眠り） 

・たっぷり（低学年は９～10時間、 

高学年は 8～9時間） 

眠れるようご配慮をお願いいたします。 

 

体調は、、、 

発熱・頭痛・腹痛・だるさ・のど

の痛み等はないか、朝うんちがで

たかどうか。 



６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前歯の外側 

歯ブラシを横に細かく 

動かします。 

奥歯の外側 

歯に対して 

横に細かく 

動かします。 

かみ合わせ 

みぞに対して 

水平にあてて、 

細かく動かします。 

前歯の内側 

歯のすき間にそって、 

縦に動かします。 

奥歯の内側 

奥までしっかり 

届くように 

みがきます。 

別紙
べ っ し

「はみがきカレンダー」にとり

くんで、ていねいに歯
は

をみがきまし

ょう。歯
は

みがきカレンダーはA４サ

イズの白
しろ

い用紙
よ う し

で配
くば

ります。 

＊一
ひと

つでもあてはまった人
ひと

は、生活
せいかつ

を

見直
み な お

そう。 

歯
は

みがきカレンダーの「こんなことに

も気
き

をつけよう」を参考
さんこう

にしてね。 



   年
ねん

    組
くみ

 なまえ            

＊朝
あさ

と夜
よる

の２回
かい

、歯
は

みがきができたら色
いろ

をぬりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□おやつは決
き

められた時
じ

間
かん

に食
た

べる。おかしやジュースの量
りょう

も決めよう。 

 

□食事
しょくじ

は、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

きちんと食
た

べ、よくかまないと食
た

べられないものを

とりいれよう。 

 

□朝
あさ

と夜
よる

（できるときには昼
ひる

も）歯
は

をみがこう。そのために早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き

をしよう。 

 

♪７月
がつ

３日
か

（月
げつ

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

こんなことにも気
き

をつけよう！！ 

＊6月ほけんだより 別紙 

★起
お

きてから家
いえ

を 出 発
しゅっぱつ

するまで 60分 間
ぷんかん

の時間
じかん

をとれるようにしよう。 


